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De¤erli Meslekdafllar›m›z,

‹.Ü. Onkoloji Enstitüsü bünyesinde kanser hastalar›na psikolojik hizmet veren ve psikoonkoloji alan›nda
e¤itim vererek uzmanlar yetifltiren Prevantif Onkoloji Anabilim Dal› içerisindeki Psikososyal Onkoloji
Bilim Dal› ülkemizde bu alan›n öncülü¤ünü yapmaktad›r. Bu bilim dal› kapsam›nda Onkoloji Enstitüsü’ndeki
hastalara ve hasta ailelerine psikiyatrik ve psikososyal hizmet sa¤lanmakta, psikiyatrik tedavi ve bak›m
t›bbi tedavi ve bak›mla eflzamanl› ve eflgüdümlü olarak sunulmakta, psikoonkoloji alan›ndaki araflt›rmalar›
planlanmakta ve yürütülmekte, kanser tedavisini yürüten hekimlere,  psikologlara, sosyal hizmet
uzmanlar›na psikolojik t›p e¤itimi vermektedir.

Psikososyal Onkoloji Bilim Dal›, 4–5 Aral›k 2008 tarihinde uluslararas› kat›l›ml›
“I. Ulusal Psikoonkoloji Kongresi” ni düzenleyecektir. Kongre ‹.Ü. Onkoloji Enstitüsü, Psikososyal
Onkoloji Derne¤i ve Türk Onkoloji Vakf› taraf›ndan desteklenmektedir. Bu kongre Psikiyatrist, Medikal
Onkolog, Radyoterapist, Psikolog, Radyofizik uzmanlar› ve kanser tedavisinde yer alan hemflirelere
hitap edecektir. Kongreye yurtd›fl›nda alan›n önde gelen isimlerinden Prof. Dr. Elisabeth Andrich
(Avusturya, Gratz Üniversitesi) ve Prof. Dr. Lea Baider (‹srail, Haddasah Universitesi) misafir konuflmac›
olarak kat›lacakt›r.

Kanser hastal›¤› multidisipliner bir ekip çal›flmas› ile tedavi edilir. Ülkemizde genel olarak hastal›¤›n
medikal tedavisi dünya flartlar›nda yap›lmakta, ancak psikososyal boyutu yeterince önemsenmemektedir.
Kanser hastal›¤› cerrahi giriflim-kemoterapi-radyoterapi ile tedavi edilirken hastan›n psikolojisinin
desteklenmesi tedavinin bütünleyici bir parças›d›r. Hastal›¤›n ve tedavi yöntemlerinin yaratt›¤› psikiyatrik
komplikasyonlar ve psikolojik uyum güçlükleri(inkardan felaketçi tutuma kadar) hastan›n uyumunu,
yaflam kalitesini, iliflkilerini bozman›n ötesinde hastal›¤›n seyrini ve tedaviye cevab›n› olumsuz etkiler.
Ayr›ca hasta ve hasta yak›nlar›na verilen bu deste¤in sa¤l›k çal›flanlar›na ve kurumlara pozitif olarak
yans›yaca¤› tart›fl›lmaz bir gerçektir. Kanserde bedensel ve ruhsal travma yeni bir beden ona uygun
yeni bir psikoloji ve yeni yaflam sa¤lanmas›yla optimum verim sa¤lanacakt›r. Yeni vaka say›lar›n›n
artmas›, kentleflme, sa¤ kal›m oranlar›n›n yükselmesi gibi nedenler psikososyal deste¤i daha da zorunlu
k›lmaktad›r. Psikososyal destek, hastal›k s›ras›nda ya da tedavi sonras› hastal›ktan geriye “k›r›k, dökük”
bir insan b›rakmak yerine “hastal›¤› ile birlikte yaflamay› baflaran” bireyler b›rakacaksa, ayn› dili
konuflmam›z›n, bilgiyi ve insan gücünü paylaflmam›z›n zaman› gelmifl demektir.

Kongrenin temel amac›, kanser hastalar›na psikiyatrik destek verilmesinin tedavinin ayr›lmaz bir parças›
olmas› gerekti¤i anlay›fl›n›n ülkemizde yayg›nlaflmas›n› sa¤lamak, kanser hastalar›yla u¤raflan tedavi
ekibinin psikiyatrik t›p alan›nda e¤itilmesine öncülük etmek ve ulusal kanser politikas›na psikoonkolojik
entegrasyonunu sa¤lamakt›r.

Sevgi ve Sayg›lar›m›zla,

Prof. Dr.S›d›ka Kurul
‹.Ü.Onkoloji Enstitüsü
Prevantif Onkoloji ABD
Baflkan› Türk Onkoloji Vakf› Baflkan›

Prof. Dr. Sedat Özkan
‹.Ü.Onkoloji Enstitüsü

Prevantif Onkoloji ABD
Psikososyal Onkoloji Bilim Dal› Baflkan›

Psikososyal Onkoloji Derne¤i Baflkan›
Prof. Dr. Erkan Topuz

‹.Ü Onkoloji Enstitüsü Müdürü
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Düzenleme Kurulu
Onursal Baflkan
Dr. Erkan Topuz

Kongre Baflkanlar›
Dr. Sedat Özkan
Dr. S›d›ka Kurul

Genel Sekreterler
Dr. Mine Özkan
Klin. Psk. Zeynep Armay

Üyeler
Uzm. Psk. Dilek Anuk
Dr. Psk. Nilüfer Alçalar
Dr. Emin Darendeliler
Dr. Hayriye Elbi
Dr. Gülistan Köksal
Dr. Kemal Kuflçu
Dr. Nil Molinas Mandel
Dr. Haluk Onat
Dr. Haldun Soygür
Dr. Hem. Nazmiye Kocaman Y›ld›r›m

Bilimsel Kurul
Dr. Derya Diren Akb›y›k
Dr. Elisabeth Andrich
Dr. Ifl›k Aslay
Dr. Sevil Bavbek
Dr. Lea Baider
Dr. Sinan Berkman
Dr. Gökhan Demir
Dr. Yeflim Eralp
Palyatif Bkm. Uzm. Sharon Erel
Dr. Hem. Perihan Güner

Dr. Erdal Ifl›k
Dr. Rejin Kebudi
Dr. Seden Küçücük
Dr. Faruk Özcan
Dr. Aytül Çorapç›o¤lu Özdemir
Dr. Mine Özmen
Dr. Vahit Özmen
Dr. Bilgin Saydam
Dr. Ümran Tüzün
Dr. Fulya Yaman
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4 Aral›k 2008, Perflembe
08.30 – 10.00 Aç›l›fl ve Konferanslar: Hastal›ktan Hayata…

Erkan Topuz Aç›l›fl Konuflmas›
Yönetici Erkan Topuz
S›d›ka Kurul Bedensel Travma ve Rekonstrüksiyon
Sedat Özkan Ruhsal Travma ve Rekonstrüksiyon

10.00 – 10.45  Konferans: Ailesel Travma ve Rekonstrüksiyonu
Yönetici Hayriye Elbi
Lea Baider Psikiyatri

10.45 – 11.00 Kahve Aras›

11.00 – 12.15 Hasta ve Hastal›¤› Tan›yal›m Panelleri- 1: Meme Kanseri
Yönetici Vahit Özmen
Nil Molinas Mendel Medikal Onkoloji
Ifl›k Aslay Radyasyon Onkolojisi
Sedat Özkan Psikiyatri

12.15 – 13.15 Ö¤le Yeme¤i

13.15 – 14.15  Hasta ve Hastal›¤› Tan›yal›m Panelleri- 2: Çocuk Kanserleri
Yönetici Rejin Kebudi
Fulya Yaman Radyasyon Onkolojisi
Ümran Tüzün Psikiyatri

14.15 – 15.15 Konferans: Haber Verme Teknikleri - ‹nkar ve ‹letiflim
Yönetici Kemal Kuflçu
Lea Baider Psikiyatri

15.15 – 15.30 Kahve Aras›

15.30 – 17.30  Psikoonkolojide Tedaviler
Mine Özkan Psikoonkolojide Psikofarmakoloji

Psikoonkolojide Psikoterapi
Aytül Çorapç›o¤lu Özdemir Kriz Müdahale Yöntemleri
Mine Özmen Dinamik Psikolojik Yaklafl›m
Zeynep Armay Biliflsel-Davran›flç› Psikoterapi
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5 Aral›k 2008, Cuma
08.30 –  09.30 Bütüncül Bak›m ve Hasta ‹liflkileri

Yönetici Perihan Güner
Nazmiye Kocaman Y›ld›r›m Hemflire
Fatma Karcigar Onkoloji Hemfliresi
S›d›ka Okutan Radyoterapi Teknisyeni

9.30 – 10.30 Hasta ve Hastal›¤› Tan›yal›m Panelleri-3: Üroonkolojik Kanserleri
Yönetici Haluk Onat
Faruk Özcan Cerrahi
Emin Darendeliler Radyasyon Onkolojisi
Haldun Soygür Psikiyatri

10.30 – 10.45 Kahve Aras›

10.45 – 11.45 Konferans: Psikoimmunoloji
Yönetici Gökhan Demir
Elisabeth Andrich Psikiyatri

11.45 – 12.30 Konferans: Palyatif Bak›m ve Psikolojik Yaklafl›m
Sharon Erel Palyatif Bak›m Uzman›
Zeynep Armay Klinik Psikoloji

12.30 – 13.30 Ö¤le Yeme¤i

13:30 – 14.15 Konferans: Tükenmemek ‹çin
Yönetici Bilgin Saydam
Elisabeth Andrich Psikiyatri

14.15 – 15.30 Hasta ve Hastal›¤› Tan›yal›m Panelleri-4 Jinekolojik Kanserler
Yönetici Sinan Berkman
Yeflim Eralp Medikal Onkoloji
Seden Küçücük Radyasyon Onkolojisi
Hayriye Elbi Psikiyatri

15:30 – 15.45 Kahve Aras›

15.45 – 16.30 Konferans: Kanser Hastas›n› Etkileyen Kültürel Tutumlar- Kanser toplumsal korku mu?

Sevil Bavbek Medikal Onkoloji
Erdal Ifl›k Psikiyatri

16.30 – 17.45  Ulusal Kanser Politikas›na Psikoonkolojinin Entegrasyonu
Yöneticiler Erkan Topuz - Sedat Özkan
Hayriye Elbi Psikiyatri
Mine Özkan Psikiyatri
S›d›ka Kurul Cerrahi
Dilek Anuk Psikoloji
Zeynep Armay Klinik Psikoloji
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Prof. Dr. Mine Özkan mineozkan_klp@yahoo.com
Klin. Psk. Zeynep Armay zeyneparmay@yahoo.com

psonkoder@hotmail.com

Kongre Sekreteryas›

Organizasyon Sekretaryas›

Organisation Congress Travel

OCT TUR‹ZM VE SEYAHAT ACENTASI LTD. fiT‹.
Nova Baran Plaza 19 May›s Caddesi
No:4  Kat:11 fiiflli 34360 ‹stanbul
Tel: +90 212 291 15 05 Pbx
Fax: +90 212 246 46 16
E-mail: organisation@oct.com.tr

Yurtd›fl› Davetli Konuflmac›lar
Prof. Dr. Elisabeth Andrich Avusturya, Gratz Üniversitesi, Psikiyatri Bölümü

Prof. Dr. Lea Baider ‹srail, Haddasah Universitesi, Psikiyatri Bölümü

Kay›t Ücreti
15 Kas›m 2008’e kadar   75 YTL.
15 Kas›m 2008’den sonra 100 YTL.
Psikososyal Onkoloji Derne¤i Hesab›
Garanti Bankas› Gayrettepe fiubesi
Hesap No: 236/6296017

Kredilendirme
Kongremiz Türk Tabibler Birli¤i Kredilendirme Kurulu tarafından kredilendirilecektir.

Katılım Sertifikası
Tüm katılımcılara Kongre Katılım Sertifikası verilecektir.
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AMERiKAN
HASTANESi

Sponsorlar

Sponsorlar›m›za katk›lar›ndan dolay› teflekkür ederiz.
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